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Ziel des Pakets

Dieses Materialpaket dient der Vor- und
Nachbereitung des Ausstellungsbesuchs
mit Gruppen. Eine gute Vorbereitung ist
wichtig, da der Besuch emotionale
Betroffenheit auslosen kann.

e Es beinhaltet Basiswissen und Ubungen
rund um das Thema Hausliche Gewalt,
also Gewalt in Liebesbeziehungen, in
Familien und im hauslichen Ptlegealltag.

e Einige Inhalte werden in der Ausstellung
aufgegriffen. Wiederholungen in der
Vor- und Nachbereitung sind

ausdriicklich erlaubt.

e |n diesem Paket werden auch Themen aus
der vorb. Fortbildung wiederholt, die fur
den Unterricht besonders relevant sein

kénnen
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Basiswissen zu den Begriffen Gewalt und Hausliche Gewalt
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Trennungsbarrieren bei Hauslicher Gewalt

Hilfelandschaft bei Hauslicher Gewalt

Vorurteile & Geschlechterstereotype, Einfluss Social Media

Ubungen & Praxisbeispiele fiir den Unterricht

Medien- und Literaturtipps z.B. Gesprdachsleitfaden
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Basiswissen

2u den Begriffen

Gewalt und Hausliche Gewalt
sowie Gewaltformen, Folgen und
Gewaltspirale
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Was ist (Hausliche) Gewalt?

.Gewalt ist eine Handlung, die meist als kurzfristiges Mittel angewendet wird, um etwas zu erreichen,
das man sonst nicht erreicht hatte (...). Um Menschen zu etwas zu zwingen, was sie sonst nicht gemacht

hatten. Gewalt und das Androhen von Gewalt stehen somit auch in enger Verbindung zu Macht.”
(Kinkler & Dos Santos, 2023; Analyse und Pravention von Gewalt, Ein Studienbuch tir Soziale Arbeit, 1. Autlage)

In Deutschland gibt es keine einheitliche Definition Hauslicher Gewalt. Wir definieren sie
daher in Anlehnung an BIG e. V. und Frauenhauskoordinierung e. V. wie folgt:

Hausliche Gewalt umtfasst alle Formen der korperlichen, sexuellen, seelischen,
sozialen und 6konomischen Gewalt in engen persénlichen Beziehungen, vor allem in
(Ex-)Partnerschatten und Familien, auch mit deren Kindern. Die Gewalt betrittt alle
sozialen Schichten und kann analog als auch digital ausgeilibt werden. Bei Gewalt in
der hauslichen Pflege kann sowohl die pflegebedirftige Person, als auch die pflegende

Person betroffen sein.



Gewaltformen

Alle Formen Hauslicher Gewalt (bis auf die
kérperliche) konnen und werden auch digital
ausgelbt, so z. B. Stalking. Sie sind grundsatzlich
unabhangig vom Alter.

Das Zentrum der Gewalt

o Uberforderung und Gefiihl von ,Unsicherheit”
bei fehlender Lésungsstrategie

o Gewalt gibt (kurztristig) das Getihl von
Macht, tbermaBiges Kontrollieren suggeriert
Sicherheit.

Auch verinnerlichte (Geschlechter-)Stereotype
und Gewalt legitimierende Strukturen kénnen zu
gewaltvollen Handlungen fuhren. Beispiel:
,Gesunde Eitersucht gehért halt dazu, wenn man
sich liebt, das ist Sorge” - dahinter verbirgt sich
ein Besitzanspruch an meine/n Partner oder
Partnerin, der durch tbermaBige Kontrolle
ausgelebt wird.

ol
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Lerstirung des Selbstwerfge-
fuhls, Erpressen, Drohen, Einschich-
tem, Psychoterror, starke Eifersucht bis hin
zum Verfolgen (Stalking), Lisbesentzug bis
das gewinschte Verhalten erreicht wird.

Erzwingen sexueller
Handlungen (intime BerOhrungen,
Kisse...) oder bestimmter sexueller
Proktiken, Vergewaltigung, dazu nitigen
pornografische Inhalte anzusehen.

Im soziolen Umfeld
herabwrdigen, am Arbeits-
plotz schlecht machen und verfolgen,
Konfaktverbote, gezielte emotionale
Erpressung (,wenn du nicht ..., dann...") und
Einschiichferungen im sozialen Umfeld.

An den Hoaren ziehen, schiogen,
wirgen, boxen oder treten, jemanden
mif ginem Messer oder mit anderen Sachen

verletzen, (mit Zigorette) verbrennen, Attacken mit
Waffen, bis hin zum Mordversuch.

Macht

und
Kontrolle

Verbot oder Zwang zu arbeiten, Ausgaben und Einnahmen
gegen den eigenen Willen kontrollieren und zuteilen,
nicht erlauben arbeiten zu gehen, Geld wegneh-

Grinde der Gewalt werden von der Tatperson nicht bei
sich selbst gesucht, sondem in duBeren Umstinden
(z.B. Alkoholkonsum, Schwierigkeiten bei der

men, Schulden auf andere abwilzen. Androhung Arbeit) oder beim Partner / der Parinerin
von Gewalt gagen (,er/sie hat mich provoziert”),
Kinder und andere Schuld sind die onderen.
Rusnutzen von Privilegien Familienangehtirige,
und Stiirke, Enfscheidungen Kinder als Geiseln nehmen,
alleine und ober den Kopf der bei Trennung / Scheidung
anderen hinweg treffen um eigene Kinder als Boten und zur Kontaki
Interessen und Position zu stirken. herstellung zur Ex-Parmerin oder

Ex-Partner benutzen.

Quelle: Domestic Abusze
Intervention Projekt 1983
Muodifizierte Darstellung durch
CORA 2017



Gewaltformen
inder
hauslichen Pflege

Im Kontext der hauslichen Ptlege kommen
weitere Gewaltformen dazu:

e freiheitsentziehende MaBnahmen
(medizinisch/mechanisch, z. B. Fixierungen,
Isolation und medikamentése MaBnahmen)

e Vernachlassigung

e sie kénnen unabsichtlich sein (z. B.
Verletzung verhindern, Zeitmangel)

unabsichtlich = absichtlich

einmalig = ijederholt

e sie kdnnen von beiden Seiten ausgehen

ol
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Erzwingen sexueller
Handlungen (intime BerOhrungen,
Kisse...) oder bestimmter sexueller
Proktiken, Vergewaltigung, dazu nitigen
pornografische Inhalte anzusehen.

Lerstirung des Selbstwerfge-
fuhls, Erpressen, Drohen, Einschich-
tem, Psychoterror, starke Eifersucht bis hin
zum Verfolgen (Stalking), Lisbesentzug bis
das gewinschte Verhalten erreicht wird.

Im soziolen Umfeld
herabwrdigen, am Arbeits-
plotz schlecht machen und verfolgen,
Konfaktverbote, gezielte emotionale
Erpressung (,wenn du nicht ..., dann...") und
Einschiichferungen im sozialen Umfeld.

An den Hoaren ziehen, schiogen,
wirgen, boxen oder treten, jemanden

mif ginem Messer oder mit anderen Sachen
verletzen, (mit Zigorette) verbrennen, Attacken mit
Waffen, bis hin zum Mordversuch.

Macht

und
Kontrolle

Verbot oder Zwang zu arbeiten, Ausgaben und Einnahmen
gegen den eigenen Willen kontrollieren und zuteilen,
nicht erlauben arbeiten zu gehen, Geld wegneh-

Grinde der Gewalt werden von der Tatperson nicht bei
sich selbst gesucht, sondem in duBeren Umstinden
(z.B. Alkoholkonsum, Schwierigkeiten bei der

men, Schulden auf andere abwilzen. Androhung Arbeit) oder beim Partner / der Parinerin
von Gewalt gagen (,er/sie hat mich provoziert”),
Kinder und andere Schuld sind die onderen.
Rusnutzen von Privilegien Familienangehtirige,
und Stiirke, Enfscheidungen Kinder als Geiseln nehmen,
alleine und ober den Kopf der bei Trennung / Scheidung
anderen hinweg treffen um eigene Kinder als Boten und zur Kontaki
Interessen und Position zu stirken. herstellung zur Ex-Parmerin oder

Ex-Partner benutzen.

Quelle: Domestic Abusze
Intervention Projekt 1983
Muodifizierte Darstellung durch
CORA 2017



Welche Auswirkungen hat
Hausliche Gewalt

unmittelbare:

ur Betroffene

Hausliche Gewalt
hinterlasst deutliche,

Korperliche

Spuren

Psychische und
psychosomatische
Spuren

Soziale
Spuren

- korperliche Verletzungen

- Hamatome, Prellungen, Schiirf- und
Kratzwunden, Knochenbriiche sowie innere
Verletzungen kénnen durch

Gewaltanwendungen entstehen.

- Nervositat, Konzentrationsschwache, standige

Anspannung und Gereiztheit

- Angstzustande, Schlafstorungen

- Depressionen bis hin zu Posttraumatischen

Belastungsstorung (PTBS)

- Kopfschmerzen, Verdauungsbeschwerden etc.

- Folge kann auch Alkohol/ Drogenmissbrauch sein

(als Bewdltigungsstrategien )

- Soziale Isolation

- Soziale Auswirkungen kénnen vielfaltig sein

—2.B. kann es auch zu finanziellen
Schwierigkeiten kommen oder es kann

aufenthaltsrechtliche Folgen geben.

ol
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Die Gewaltspirale

Das System hinter Hauslicher Gewalt nennen wir
Gewaltspirale. Gewaltvolle Handlungen
verlaufen meistens in ,, Schiben” und héren nicht
von alleine auf, da das Problem oder die Ursache
bestehen bleiben. Sie spitzen sich statt dessen zu.

Es gibt dabei nicht nur und standig Gewalt,
sondern auch ,gute Zeiten” und so genannte
,Honeymoon-Phasen”. Meist werden diese intensiv
von ,Lovebombing” und Entschuldigungen
begleitet.

Dieser Wechsel, die Sehnsucht nach den guten
Phasen, aber auch die gleichzeitig existierende
Liebe machen es nicht leicht, sich aus einer
gewaltvollen Beziehung zu |6sen. Die Tatperson ist
kein ,,Monster”. Sie kann auch liebevolle/r
Vater/Mutter, Partner:in oder Freund:in sein.

ol

ROSENWEG 76

1,
SPANNUNGSAUFBAU,
ANGST DES OPFERS

-~
[t

GEWALTSPIRALE I peagareioy

3

RECHTFERTIGUNG
UND REUE DER
GEWALTAUSUBENDEN PERSON,
SCHULDGEFUHLE DES OPFERS

Quelle: violencequefaire.ch 9
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Trennungsbarrieren bei
Hauslicher Gewalt

Warum fdllt es Betroffenen schwer, sich aus einer
gewaltvollen Beziehung zu losen?

Warum ist eine Trennung manchmal unausweichlich?

Welche Rolle spielt das Umfeld und welche
Hilfemoglichkeiten gibt es?

10
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Trennungsbarrieren sind Faktoren, die Menschen
daran hindern oder es ihnen erschweren, eine
belastende oder gewaltvolle Beziehung zu verlassen.

Manche Betroffene mochten, dass die Gewalt endet und
nicht die Beziehung. Wenn die Tateinsicht oder die

Diese Barrieren kénnen sehr vielfltig sein, z .B. Verantwortungsiibernahme und die Bereitschaft, am
emotional, materiell, sozial oder rechtlich. Sie spielen Gewaltverhalten zu arbeiten, fehlen, ist der Schutz vor
bei Hauslicher Gewalt eine groBe Rolle und erklaren, weiterer (schlimmerer) Gewalt jedoch wichtig und eine
warum Betroftene nicht ,,eintach gehen” kénnen, und Trennung ggf. unausweichlich.

warum Unterstitzung so wichtig ist.

e Psychische Faktoren: sinkender Selbstwert, ,Du bist/ ich bin doch selbst Schuld”, keine Kraft, Scham, soziale
Isolation, “Wer glaubt mir?”

e Drohungen: ,Wenn du dich trennst, bring ich dich/mich um!“ ,Ich schicke Bilder/Videos an deinen Arbeitgeber,
Familie, Freunde!”, “Ohne mich bist du nichts!”

 Okonomische Faktoren: finanzielle Abhéngigkeit, steigendes Armutsrisiko

* Rechtliche Faktoren: Sorge und Umgangsrecht nach der Trennung, Angst um die Kinder, Aufenthaltsrecht in
Getahr?

e Nachtrennungsgewalt: Gewalt geht nach der Trennung weiter durch Tracking, Stalking, Drohungen u. v. m.

o Steigendes Eskalationsrisiko: Risiko fir Femizid/Intimizid um 5-faches héher

e Strukturelle Faktoren: z. B. fehlender, bezahlbarer Wohnraum
1
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Trennungsbarrieren bei
Jugendlichen

Was sind Griinde fir Teenager, sich nicht aus einer gewaltvollen Beziehung zu |6sen
e Wird mir geglaubt?
e Verliere ich meinen Freundeskreis?
e Was denken die anderen tiber mich?

Verantwortungsverschiebung und Schuldumkehr sind eine hautige Reaktion im Umfeld.

Warum fragen wir ,Warum trennt sich die betroffene Person nicht?“
anstatt ,,Warum beendet die Tatperson nicht die Gewalt?*

Eine raumliche Trennung innerhalb der Klasse oder an derselben Schule ist ohne Unterstiitzung tir Jugendliche
nicht maglich.

Im Gesprach ist es daher sinnvoll, auch dariiber nachzudenken, warum eine Trennung vom Partner/Partnerin
gerade sinnvoll ist: “Ich gehe, weil ..."

12
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Wo finde ich Hilfe?

Im akuten Notfall nicht zégern und die Polizei rufen!

Amtsgericht m

Die Polizei kann eine Wegweisung der Tatperson fir bis zu 14 Tage veranlassen Antrage nach dem
Die Polizei fiihrt eine Risiko Bewertung vor Ort durch (Hochrisiko fiir schwere Gewalt?) Gewaltschutzgesetz (GewSchG):

Die Polizei dokumentiert und schickt Mitteilungen raus Kontakt- und Naherungsverbot

/ l N e und Naerunee

BISS / Beratungs- und Interventionsstelle Taterarbeit Fachbereich Kinder, Jugend und Familie
bei hduslicher Gewalt fiir Frauen und Jugendhilfe Welfenbiittel e.V. [Jugendamt)
Manner Kontaktaufnahme Kontaktaufnahme
Kontaktaufnahme Zum Tater: zur Familie/ Kindern:
zum Opfer: Ziel ist die Beendigung des gewaltitigen Hausbesuch
Beratung & Krisenintervention WVerhaltens Vermittlung von Hilfen

Eine selbststandige Kontaktaufnahme zu den Anlaufstellen ist jederzeit, auch ohne vorherigen Polizeieinsatz, moglich!

13



Wo finde ich Hilfe?

oS I@E Ein Auszug aus der Hilfelandschaft : Anlaufstellen fur E:swuE
Betroffene und Personen im Umfeld ‘ﬁm Eﬁh

B
.:I
: U Zum Thema Kinderschutz empfehlen wir folgende Plattform

Braunschwaig Braunschweiger
Kinderschutzplattform HIIf:p::tal %

braunschweig-hilft.de

& /__\ i N T
I: A ] frauenhaus _ o FN | Kinder. und

AN @ &l
Interventionsstelle bei ANO Crsisvehand Der Kinderschutzbund L 0 Jugendtelefon
hiuslicher Gewalt Braunschwelg eV, Ortsverband d N,
y b Braunschweig i 1.1 61 11 !

RAUEN ) PoLzEl A ...
, BERATUNG W BRAUNSCHWE _

i &b 3 '. @ Erzichungs-,
I <'SOLWODI ) e ® i il
siftung | | OPFERHILFE

I
Solidarity with women in distress e, e sty - K kﬂsenChCIt

Solidaritat mit fraven in Not Jugendberatung

Mehr Infos und weitere Anlaufstellen gibt es hier nt:f A ]

Hiedersachsen

&
MNetzwerk 215 Hilfetelefon 116 016 | m Fachzentrum gegen Fachbereich Kinder, Jugend und Familie
BE‘WEiS ia: Gewalt gegen Fraven ® scxpalisierte Gewalt el

www. hilfetelefon.de
r-'-1 Venito JUNGE
Th w1 e fe sl Diakonische Geselischaft JUUUPORT SELBST @
m_fam] |-] a M{':zvja/m — .. fUr Kincer, Jugendiche und Familien Wir beraten Dich anline! HILFE @

: :1.'.: .!
o WEISSER RING

Taterberatungsstelle Hausliche AR T e T Ambulante
Gewalt (TEHG) Pflegedienste

e

Tagespflege Krankenkassen

Machbarschaftshilfen wir pﬂ eg en !

Bmu"sﬂhmlﬁ THETPESSATME AP LG (a0 Sl hilly

Kenlakl, Informetion ued Beralungssteds cigeriler Anaehoeige .,
Beralung in Seltathilheseraich fir Fraven

Staat ltschaft Amtsgericht )I" EU 3 ‘ Senjoren und ST' FT U N G Ger;?r:ﬂ;sﬁfgli:me
2 atsanwa a ! C 2 |
Braunschweig L-. Braunschweig et bl :ﬂig?:cmzpunkt "“ Z Q P Braunschweig

Teilhabeberafiung
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AinoAid™ - Kl Chatbot

AinoAid™ richtet sich niedrigschwellig und
rund um die Uhr an Betroffene und besteht
aus einer Webseite mit einer Datenbank
sowie einem dort verankerten Chatbot.
AinoAid™ bietet tur die Hiltesuche vieltaltige
Informationen zum Thema hausliche /
sexualisierte Gewalt, zu den Rechten von
Optern und bundesweiten Anlaufstellen.
Der Microsott Azure Translator ermdglicht, in
Uber 100 Sprachen mit dem AinoAidTM-
Chatbot zu kommunizieren. Auch Fachkrafte

profitieren von dieser Informationsquelle.

SIE SIND NICHT ALLEIN

Hier finden Sie
Unterstutzung.

Ob Sie Gewalt, Drohungen, Angst oder eine andere belastende Situation erleben, sich
Sorgen um eine lhnen wichtige Person machen oder als Fachkraft andere unterstutzen:
AinoAid™ hilft lhnen, vertrauenswiurdige Informationen, Orientierung und Unterstutzung zu
finden.

Worlber mochten Sie sprechen?

AinoAid™ verwendet generative Kl und kann Fehler machen. Bitte ziehen Sie in Betracht, wichtige Informationen zu

14
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Vorurteile &
Geschlechter-
stereotype

Vorurteile, Stereotype und
typische Aussagen, die den
Diskurs und die Entwicklung
erschweren
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Stereotype und thre Auswirkungen (1)

,,DU hast ihn dir doch selbst ausgesucht!*
Fehlendes Verstandnis tir die Gewaltspirale fuhrt zu dieser Aussage. Gewalt ist ein schleichender Prozess.
Tatpersonen waren oder sind nicht nur ,Monster”, sie hatten oder haben auch andere Seiten.

»yoie hat thn bestimmt provoziert!“
Niemand tragt eine Mitschuld: Die Entscheidung, Gewalt auszuliben, ist eine aktive Entscheidung der
Tatperson. Es gibt gewaltfreie Alternativen der Konfliktlésung, selbst wenn man ,,provoziert” wird ...

, 1 renn dich doch endlich, sonst bist du selbst Schuld!”

Fehlendes Wissen tber Trennungsbarrieren, aber auch fehlende Empathie fir Betrotfene, fihren zu dieser
Aussage. Auch Personen im Umfeld kénnen sich Hilte suchen, wenn sie es nur schwer aushalten, dass sich

eine Opferperson noch nicht trennen kann. Oft braucht es viel Geduld und mehrere Anlaufe tber mehrere
Jahre.

,Boys don‘t cry!“

Diese Aussage driickt eine toxische Interpretation von Mannlichkeit und die fehlende Vorstellung davon aus,
dass auch Manner von Hauslicher Gewalt betrotfen sein kénnen. Ihnen fallt es oft noch schwerer als Frauen,
sich Hilte zu suchen. Haufig kampfen sie mit solchen eingeschrankten Vorstellungen von Mannlichkeit (,,Du
musst stark sein”, ,Du darfst keine Schwache zeigen” u. v. m.) und betrachten Begrifte wie ,,Opfer” eher als
Schimpfwort statt als Beschreibung einer Tatsache.

16
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Stereotype und ihre Auswirkungen (2)

,Nicht alle Mdnner/Not all men!“
Diese Abwehr findet in Gesprdachen tber sexistische Strukturen oder Gewalt gegen Frauen hautig statt. Die

Aussage leugnet nicht nur das Problem, sondern blockiert auch Lésungsstrategien und verschiebt die
(gesellschaftliche) Verantwortung. Dagegen ist jede (auch mannliche) Positionierung gegen Hausliche Gewalt
tur den Praventionsprozess wichtig.

,Das ist Privatsache, das geht mich nichts an!“
Zeugenschaft sucht sich niemand aus, man wird unversehens Zeug:in eines Geschehens, bei dem Leib und
Leben in Getahr sind/sein konnen. Wichtig ist es, die Polizei lieber einmal mehr als einmal zu wenig zu rufen.

»In jeder Ehe gibt’s mal Krach!“

Ja, auch Streit kann lautstark sein, aber er findet in der Regel auf Augenhéhe statt (beide Personen haben
eine gleich starke Position). Bei einem Ungleichgewicht der Macht sprechen wir dagegen von einer
gewaltvollen Auseinandersetzung. Niemand darf eine andere Person dominieren und ,fertigmachen”, um
eigene Vorstellungen und Interessen durchzusetzen, bei denen der/die andere nur verlieren kann.

»Als Mann darf man sich nicht alles gefallen lassen!“

Dieser Satz transportiert patriarchalische Vorstellungen. Man sympathisiert mit dem Tater und sucht
Entschuldigungen, statt ihn in die Verantwortung zu nehmen, sein Verhalten zu andern. Dieser Mythos spiegelt
sich auch in den Medien wider: z. B. ,,die Ehefrau/Freundin hatte zuvor gedroht, den Tater zu verlassen ...".

17
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Geschlechterrollen und
-stereotype

In der Annahme zweier (gegensatzlicher) Geschlechter spiegelt sich zum Einen die gesellschaftlich oft noch
tief verankerte Binaritat wider. Historisch tiet verankert ist darin zum Anderen auch die jahrhundertelange
Dominanz des Mannes Uber die Frau (Stichwort: Patriachat). Die Annahme dieser zwei nicht gleichrangigen
Geschlechter spielt in der Identitatsbildung von Kindern und Jugendlichen, in der Entwicklung ihrer Sexualitat
und in ihrer Beziehungsgestaltung eine bedeutende Rolle.

Wie definieren wir in der Gesellschaft und in den eigenen Beziehungen Mannlichkeit und
Weiblichkeit? Schon so einfache Aussagen wie z. B. ,,Man(n) schlagt keine Frau” oder ,,Der Mann bezahlt die
Rechnung beim Date” machen deutlich, wie Geschlechterrollen und -vorstellungen unsere Partnerschatften
pragen.

Welche (Rollen-)Erwartung habe ich in einer Liebesbeziehung?

Wenn Madnner so sind, miissen Frauen so sein ... (stark vs. schwach, hart vs.
sanft, Oberhaupt vs. Unterordnung, Karriere vs. Care usw.)

18
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Auswirkungen der Geschlechterrollen
und -stereotype auf Hausliche Gewalt

Mann als Oberhaupt der Familie/Macht und Ehre — Machtgefalle fiihrt zu vielfdltiger Kontrolle,
Erwartung von Gehorsam, Frau wird ,,an ihren Platz verwiesen”

Ideal der Unschuld und Reinheit einer Frau
legitimiert vermeintlich Gewalt bei VerstoRR dagegen, auRert sich besonderes extrem bei
verletztem Ehrgefihl, 2. B. so genannte ,,Ehrenmorde”

Frau als Besitz — soziale Kontrolle bis hin zu Femiziden (,,Wenn ich sie nicht haben kann, dann
auch niemand anderes”)

Vorurteile iiber , freiziigige” Frauen — ,,Schlampe* = Mitschuld an (sexuellen) Ubergriffen

sNatur des Mannes* ist stark, ruppig, sexuell — Legitimation der Gewalt: ,Er kann nichts dafur®,
,Boys will be boys*

s2Mutter“ als Alleskonnerin — hohe Erwartungen, Scham beim Scheitern an eigenen Idealen,
Verantwortungsgefihl ggu. Kindern, verschobenes Selbstbild

19
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Einfluss (Soziale)
Medien

Gesellschaftliche Trends
kritisch betrachten

(4} a0
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(Soziale) Medien: Trends kritisch betrachten

Aktuelle, gesellschaftlich problematische Trends auf Social Media in Bezug auf Gechlechterrollen und
Gewalt sind zahlreich zu finden. Sie schwingen bei dem Thema Hausliche Gewalt oftmals mit und erfahren
selten eine Einordnung und kritische Betrachtung. Doch finden sich, z. B. auf Instagram, durchaus auch
Intfluencer:innen als Gegengewichte dazu.

Folgende Stichworte und Trends lohnt es sich
in eigener Recherche genauer zu betrachten:
e ,Alpha-Mann werden”
e ,In mannlicher und weiblicher Energie bleiben”
e Tradwives
e Manosphere
e Incel-Bewegung

e not all men”

e Dark Romance

®-4]. V.M.

21
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(Soziale) Medien: Positive Beispiele & mehr

Tipp: Es lohnt sich, bei gdngigen Streaming
Plattformen nach aktuell beliebten Serien & Filmen
2u recherchieren, die von Jugendlichen konsumiert

werden und ggf. Beziehungsthemen aufgreifen.

patriachale Beziehungsmuster aktuell aktiv
thematisieren & teilweise gute Impulse geben:
* wastarasagt

@ Influencer:innen die Hausliche Gewalt oder

e mondaytalks

e pickinese

e josischreibt_

®* madrieejoan

e ichbinginapunkt
e meikgudermann
e robert_lindemann
® jonasems

° u.v.m.

22
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Ubungen und Praxisbeispiele
e fur degn Unterricht E

Die Ubungen und Praxisbeispiele konnen im
Unterricht zur Vor- und Nachbreitung des
Ausstellungsbesuchs genutzt werden.

Der Kreativitat sind dariiber hinaus keine
Grenzen gesetzt. Lasst es uns wissen, wenn lhr
eine tolle Ubung ausprobiert habt oder
empfehlen konnt.

23
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Ubung 1: Was ist Gewalt?

Die Wahrnehmung von Gewalt in Beziehungen kann unterschiedlich sein. Fur uns ist Gewalt jede
Form der Grenziberschreitung (siehe Begriftsdefinition S. 5). Entscheidend ist dabei auch die
subjektive Wahrnehmung und Einordnung: ,Wann fangt tir mich Gewalt (in der Beziehung) an?”

Aufgabe: In verschiedenen Szenarien wird dieser Frage nachgegangen. Die Schiler:innen
ordnen sich bestimmten Positionen (z. B. im Raum) zu:

JA EHER JA

EHER NEIN NEIN

Ziel: Sensibilisierung tur und Auseinandersetzung mit dem Begritt ,Gewalt” und seiner
Bedeutung. Die Ubung lasst sich auch tir viele andere Fragen und Szenarien anwenden.
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= ®
Ubung 1: Was ist Gewalt? o

Beispielszenarien

Rebecca hat kein eigenes Konto. Sie muss

Lisa wird gegen ihren Willen von einem Noah wird von einer Lehrerin wiederholt

ihren Mann nach Geld fragen, wenn sie

Kumpel auf den Mund gekdsst. als damlich bezeichnet.

etwas kaufen mochte.

Alex fordert das Handy-Passwort seiner
Alex verpasst seiner Frau im Streit eine y , , 777
, Frau, um zu schauen, mit wem sie so
Ohrfeige. ,
schreibt.
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g 2: Verschiedene Perspektiven &  roswwesr

Definitionen 2u (Hauslicher) Gewalt

Aufgabe: Die Klasse sammelt zundchst spontan Assoziationen zum Begritf (Hausliche) Gewalt. Diese werden gesammelt
und noch nicht bewertet. Danach erhalten Kleingruppen eine der drei Perspektivkarten mit dem jeweiligen Zitat. Folgende
Fragen kénnen diskutiert werden: Was bedeutet (Hausliche) Gewalt aus dieser Perspektive? Wo stéBt die Perspekfive an
Grenzen? Was bedeutet es fur eine betroffene Person, wenn ihre Erfahrung von einer Institution nicht vollstandig

“gesehen” werden kann?

Ziel: Perspektivwechsel und Verstandnis entwickeln fur die verschiedenen Rollen im Hiltesystem, aber auch die Relevanz

der eigenen Haltung und Sprache sowie Empathie tir Betroffene.

‘ Ry 2o\
Gericht Beratungstelle fiir Betroffene
Hausliche Gewalt ist kein eigener “Bei uns muss niemand etwas beweisen.
Straftatbestand.

Wir héren zu, glauben den Menschen, die zu

Ilch kann Uber einzelne, konkret nachweisbare ey o h

Straftaten, wie z.B. Kérperverletzung, Bedrohung, und helfen dabei. wieder

Mord, urteilen und das Gewaltschutzgesetz Handlungsspielraum zu finden.

anwenden als Schutz vor Gewalttaten und Unabhéngig davon, ob es je zu einer Anzeige

Nachstellung.” T

Betroffene Person
Fur mich ist das schwerste die standige Angst, nie zu
wissen, wann es wieder passiert. Mein Selbstwert
wurde zerstért. Ich schame mich fir das was passiert
ist. Und vielleicht bin ich ja auch wirklich selbst schuld.
Wird mir jemand glauben?
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Ubung 3: Bild der Rose

Aufgabe: Das Bild von der Rose ist ein anschaulicher,
assoziativer Einstieg ins Thema:

e Beschreibe die Rose und ihre Bestandteile
e Beschreibe ihre Bedeutung in unserer Kultur

... daraus folgend kénnen die Schiler:innen den Satzanfang
,Gewalt (in einer Beziehung) ist fir mich ..." vervollstandigen.
Es wird eine gemeinsame Definition von Gewalt entwickelt und
diese mit der Definition von Gewalt in der RosenstraBBe

. Eine /eofe et eine
abgeglichen.

Roce ict eine Rose ict

Ziel: Die Schiiler:innen sollen die Rose mit ihren Dornen als keine Entechuldigung
Metapher fir das Spannungsfeld aus Liebe und Gewalt deuten. Fir Gewalt.

Tipp: Es gibt tolle Kampagnen zum Bild der Rose z. B. rund um

den Valentinstag, um auf das Thema Gewalt in Partnerschaften
aufmerksam zu machen. Auch das Hilteteleton ,Gewalt gegen

Frauen” hat eine Postkartenkampagne dazu gestaltet.

116 016

22 Hilfetelefon

+e: Gewalt gegen Fraven

www.hilfetelefon.de
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@
Ubung 4: Geschlechterrollen e

Aufgabe: Komme mit deiner Klasse tiber Geschlechterrollen ins Gesprach und finde heraus, was sie bei diesem
Thema wirklich beschattigt. Fur den Einstieg wahle vier Beispiele fur Geschlechterrollen und Stereotype aus den

Folien ab Seite 16 und lasse die Klasse Pro und Contra Argumente tir das jeweilige Beispiel sammeln und
diskutieren. "%

Vertietungsmoglichkeit: Wie definieren wir in der Gesellschaft und in den eigenen Beziehungen Mannlichkeit und
Weiblichkeit? Schon so einfache Aussagen wie z. B. ,Man(n) schlagt keine Frau” oder ,Der Mann bezahlt die
Rechnung beim Date” machen deutlich, wie Geschlechterrollen und -vorstellungen unsere Partnerschaften
pragen. Welche (Rollen-)Erwartung habe ich in einer Liebesbeziehung?

Ziel: Bewusstsein tur gesellschattliche Erwartungen und Reflexion Uber eigene Vorstellungen sowie Identitat (in
Liebesbeziehungen).

i
= / \\\ Identity
Folgendes Modell inkl. Ubungsmaterial ..\
(von divedu.eduskills.plus) kann bei den ‘\E s
Themen Gender und Sex hilfreich sein: Ep"w PSS i
“Die Genderbrot Person” ’ .
x‘// "q

Nz
7

|
\
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https://divedu.eduskills.plus/methods/gender%2F03
https://divedu.eduskills.plus/methods/gender%2F03

Ubung 5: Quiz Red Flags vs. Green ===
Flags in Beziehungen

Das Landeskriminalamt Hannover hat mit der Kampagne HerzSchlag eine tolle Website rund um das
Thema Partnerschaftsgewalt entwickelt. Auf dieser ist u. a. ein frei verfligbares Quiz zu Red und Green

Flags zu finden.

h_ﬂps:[[herzschlag-kamp_agne.dg/
v

W
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https://herzschlag-kampagne.de/swipe-spiel/

ROSENWEG 76

Medien- &
Literaturtipps

Weiterfuhrende Kampagnen, Medien
und Literatur fur Fachkrafte
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Die Istanbul-Konvention

... ist ein volkerrechtlich bindender Menschenrechtsvertrag

NEUE GRUNDLAGEN FUR DIE SOZIALE ARBEIT
gegen Gewalt gegen Frauen und Madchen, beschlossen am

11. Mai 2011 von 13 Staaten des Europarats und inzwischen von
45 Staatenund der EU unterzeichnet. 34 Staaten haben sie bis
2019 ratitiziert. In Deutschland gilt sie seit dem 1. Februar 2018.

Sie enthalt klare Forderungen und Handlungsanweisungen zu

Gewaltpravention, Opterschutz, Stratvertolgung und
vernetztem Handeln. Expert:innen des Europarats tberprifen

regelmaBig den Stand der Umsetzung. V E N
Der Rosenweg 76 tragt praventiv und autklarend zur I I O N

Die Menschenrechtskonvention zum Schutz von Frauen und Madchen
vor Gewalt gilt in Deutschland seit 2018. Was Sndert sich dadurch
fir Sozialarbeiter*innen?

Umsetzung der Istanbulkonvention bei.
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Gesprache mit Jugendlichen fuhren:
Hausliche Gewalt und Teen Dating
Violence zur Sprache bringen

Dieses Handout begleitet Sie praxisnah beim sensiblen Ansprechen von hauslicher Gewalt

und Teen-Dating-Violence bei Jugendlichen und vermittelt konkrete Gesprachsstrukturen.
Es bietet praktische Vorbereitungstipps, einen vierphasigen Gesprachsleittaden mit
Formulierungsbeispielen sowie Hinweise zum Umgang mit Schweigen,
Geheimhaltungswiinschen und Kinderschutzpftlichten. Ziel ist es, Vertrauen zu starken,
Betrottene zu unterstiitzen und Sie handlungssicher tir weitertihrende Schritte und
Beratungswege zu machen.

(Text mit Kl erstellt und gepruft)

Gesprachsleitfaden zum Download |,

W -



https://sicher-aufwachsen.org/infothek/gespraeche-mit-jugendlichen-haeusliche-gewalt-und-teen-dating-violence-zur-sprache-bringen

ROSENWEG 76

Leitfaden fur hilfreiche Gesprache
mit Opfern hauslicher Gewalt

Der Liineburger Gesprachsleitfaden ist eine Handreichung des Instituts tir Schule,
Jugendhilte und Familie e. V. tir padagogische Fachkratte zur Gestaltung hiltreicher
Gesprache mit Optern hauslicher Gewalt mit Beispielen tir oftfene sowie konkrete Fragen
an Kinder und Jugendliche. Er beschreibt auch die oft drastischen Folgen miterlebter

Gewalt.

Gesprachsleitfaden fiir hilfreiche Gesprdache mit Opfern \1,

W
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https://isjuf.de/wp-content/uploads/2023/11/Lueneburger-Gespraechsleitfaden-Handreichung-zur-Gestaltung-hilfreicher-Gespraeche-mit-Opfern-haeuslicher-Gewalt-2.pdf

@
Mit Kindern uber Hausliche Gewalt “°
sprechen - Ein Leitfaden

" MIT KINDERN UBER “ﬁ]
 HAUSLICHE GEWALT" I

SPRECHEN ”

Hier geht es zum L eitfaden,,,

Die Arbeitsblatter mit methodischen Anregungen, hrsg.

- Beratung von Kindern & Jugendlichen bei miterlebter
innerfamilidrer Gewalt & Partnerschaftsgewalt

von der Frauenhauskoordinierung e. V., sollen Fachkratte "---....._...._

FUR WEN?

m Die Arbeitsblatter wurden entwickelt, um Mitarbeiter*in-
Info- & Arbeitsblitter fir Fachkrafe und ! nen von Frauen- und Kinderschutzhausern in ihrer Arbeit
Kinder und Jugendliche zu folgenden Themen: mu unterstiitzen. Dardber hinaus richtet sich das Material

. an alle Fachkrafte, Dienste und Stellen, mit denen diese
rusammenarbeiten oder vernetzt sind sowie an Fach-

« Gesprachssetting & Beratungsaniasse krafte, die der Sicherheit von Kindern in und auBerhalb

» Verdacht & Offenbarungsgesprich von Fravenhausern und ihrem Schutz vor allen Formen

von Gewalt verpflichtet sind.

in Frauen- und Kinderschutzraumen sowie alle
Fachkrafte, Dienste und Stellen, die der Sicherheit von

* Kennenbernen

Kindern in und auBRerhalb von Frauenhdusern und ihrem

* Kindgerechte Aufklarung uber hausliche Gewalt

= Hilfe holen & Notfallplan wWozuz?

« Kinder-, Frauen- und Menschenrechte & Gewaltschutz

Schutz vor allen Formen von Gewalt verpflichtet sind, in

5 . o0 e Arbeitsblatter biindeln Gesprachsleitfaden und metho-
| h re r A r b e I 'I' u n'l'e rS'I' u Tze n 2 * Gefiihle & Psycho-Edukation dische Anregungen fiir die Praxis und geben Informaticnen,
« Trauma & PTRS wie Betroffene kindersensibel, traumainformiert und

ressourcenorientiert begleivet, peschutzt und unterstirze
werden konnen.
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https://sicher-aufwachsen.org/uploads/files/FHK2024_Arbeitsblaetter_Mit-Kindern_ueber_haeusliche_Gewalt_sprechen.pdf

ROSENWEG 76

Online-Kurs ,,Schutz und Hilfe bei
hduslicher Gewalt

Die vom Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und
Jugend geférderte und vom Universitatsklinikum Ulm entwickelte
Online-Fortbildung tir Erwachsene ist interdisziplinar

autgebaut und steht kostenlos zur Vertiigung.

Hier geht es zur Fortbildung_\ll

W

iy
=

34


https://haeuslichegewalt.elearning-gewaltschutz.de/
https://haeuslichegewalt.elearning-gewaltschutz.de/

IMPROVE Trainin%splattform Zum
Thema Hausliche Gewalt

Die IMPROVE Trainingsplattform hat das Ziel, Trainer*innen vieltaltige Informationen und

Unterrichtsmaterialien an die Hand zu geben, um die Handlungssicherheit von Fachkratten zu
verbessern und die Selbstfiirsorge zu erhéhen.

Die Trainingsplattform richtet sich sektorspezitisch mit jeweils neun Modulen an vier relevante
Bereiche der Intervention (Polizei, Medizin/Gesundheitswesen, Soziales und Justiz).

Viele der Unterrichtsmaterialien sind niedrigschwellig mit Videos und Reflexionstragen zu allen
relevanten Themen rund um Hausliche Gewalt ausgestattet. Viele der Inhalte sind auch auf Englisch

verfigbar. Absolute Empfehlung!

Link zur Trainingsplattform

W

ROSENWEG 76

34


https://training.improve-horizon.eu/de/

ROSENWEG 76

Studie: Junge Manner im Alter von
18 bis 29 Jahren

Die Studie ,Junge Manner 18-29 riickt junge Mdanner als vielstimmige, aber bislang wenig

beachtete Zielgruppe in den Mittelpunkt: lhr Lebensgetihl ist gepragt von Briichen,
Zukunttsangsten und teilweise widerspriichlichen Haltungen zu Gewalt und Mannlichkeit.

(Text mit Kl erstellt und gepruft)

Link zur Downloadseitew

W

34


https://sicher-aufwachsen.org/infothek/junge-maenner-im-alter-von-18-bis-29-jahren

ROSENWEG 76

Kleine Routinen, spurbare Wirkung:
Pravention im Schulalltag -
16 evidenzbasierte Unterrichtsmethoden



https://finder-akademie.de/programme/einfach-wirksam/

ol

ROSENWEG 76

Unterrichtsmodule und Methodenvorschlage zur
Forderung kritischer und differenzierter
Perspektiven auf Identitat und Diversitat

\|/
R

36


https://divedu.eduskills.plus/methods

s
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Und das soll Liebe sein?
Warnsignale beil Hauslicher Gewalt

CCHONE FRpav
“%:Y iCH DIE Eiven

e |
OR v SPENDICREN]

QRN Warnsignale bei Hauslicher

Gewalt - Postkarten/ Broschiire\u

W

R =

. .

Slinga.illvsration

S


https://infoportal-haeusliche-gewalt.de/de/haeusliche-gewalt/warnsignale-bilder/%20Warnsignale%20Video%20(3min.),%20Brosch%C3%BCre%20oder%20Karten%20von%20%E2%80%9Eslinga%E2%80%9C
https://infoportal-haeusliche-gewalt.de/de/haeusliche-gewalt/warnsignale-bilder/%20Warnsignale%20Video%20(3min.),%20Brosch%C3%BCre%20oder%20Karten%20von%20%E2%80%9Eslinga%E2%80%9C

180°: Beratung bei
sexualisierter Gewalt

Die Psychotherapeutische Beratung 180° an der Medizinischen
Hochschule Hannover berat Geftdhrdete und bereits
Grenzverletzungen austibende Jugendliche zwischen 14 und 21
Jahren und ihre Angehdérigen bei sexuell tbergritffigem
Verhalten oder entsprechenden Fantasien. Ziel ist es, solchen
Verhaltensweisen von Jugendlichen - in Form direkter sexueller
Ubergriffe oder z. B. der Nutzung von Missbrauchsabbildungen
- entgegenzuwirken.

Rund die Halfte der sexualisierten Ubergriffe auf Kinder oder

Jugendliche finden aufgrund anderer Faktoren als einer

padophilen Sexualpraterenz statt. Z.B. kdnnen ein Macht- oder

Kontrollbedurfnis und die leichte Vertigbarkeit der Mittel eine
Rolle spielen.

ROSENWEG 76

Meine Punkte:

Hier gehts zum Spiel - Stadt, Land, Se@'alitéit

W
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https://www.180grad-praevention.de/180-grad/downloads/
https://www.180grad-praevention.de/180-grad/downloads/

Aktuell auch als
4 ROSENWEG 76
kostenloses Horbuch

auf Spotify

Shaina Joy Machlus
NurJA/ heiBt ja
Eine Anleitung zu
sexuellem Konsens
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Literaturtipps

40



ol

ROSENWEG 76

Kinderbuchtipps zu
Partnerschaftsgewalt

Die Kinderbuchliste wurde von der Frauenhauskoordinierung e. V. entwickelt und zur Anwendung in
~rauen- und Kinderschutzhdusern, Frauenschutzwohnungen und Fachberatungsstellen angepasst. Sie
iefert Anregungen zur padagogisch begleiteten Thematisierung von Partnerschaftsgewalt mit

Kindern und Jugendlichen.

Sie kann jedoch ebenso im Bereich von Praventionsprojekten in Kita und Schule oder im Bereich der Kinder-

und Jugend-Psychotherapie genutzt werden.

4]


https://sicher-aufwachsen.org/infothekz.B.%20Mit%20Kindern%20%C3%BCber%20h%C3%A4usliche%20Gewalt%20sprechen%20%7C%20Frauenhauskoordinierung%20e.V.%20(sicher-aufwachsen.org)
https://sicher-aufwachsen.org/infothekz.B.%20Mit%20Kindern%20%C3%BCber%20h%C3%A4usliche%20Gewalt%20sprechen%20%7C%20Frauenhauskoordinierung%20e.V.%20(sicher-aufwachsen.org)
https://sicher-aufwachsen.org/infothekz.B.%20Mit%20Kindern%20%C3%BCber%20h%C3%A4usliche%20Gewalt%20sprechen%20%7C%20Frauenhauskoordinierung%20e.V.%20(sicher-aufwachsen.org)
https://sicher-aufwachsen.org/infothekz.B.%20Mit%20Kindern%20%C3%BCber%20h%C3%A4usliche%20Gewalt%20sprechen%20%7C%20Frauenhauskoordinierung%20e.V.%20(sicher-aufwachsen.org)
https://sicher-aufwachsen.org/infothekz.B.%20Mit%20Kindern%20%C3%BCber%20h%C3%A4usliche%20Gewalt%20sprechen%20%7C%20Frauenhauskoordinierung%20e.V.%20(sicher-aufwachsen.org)
https://sicher-aufwachsen.org/infothekz.B.%20Mit%20Kindern%20%C3%BCber%20h%C3%A4usliche%20Gewalt%20sprechen%20%7C%20Frauenhauskoordinierung%20e.V.%20(sicher-aufwachsen.org)
https://sicher-aufwachsen.org/infothekz.B.%20Mit%20Kindern%20%C3%BCber%20h%C3%A4usliche%20Gewalt%20sprechen%20%7C%20Frauenhauskoordinierung%20e.V.%20(sicher-aufwachsen.org)
https://www.frauenhauskoordinierung.de/fileadmin/redakteure/Publikationen/Handreichungen_Arbeitshilfen/2022-10-05_Kinderbuchliste_DIN_A6_0928_web.pdf

Filmtipp mit Materialpaket
zum Thema ,,Ehre‘ und ,,Schande*

ROSENWEG 76
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Filmtipp: Der Wutmann

Hombre Enfadado (Angry Man) directed by Anita Killi - YouTube !,

W
Hinweis: Der Animationstilm ist so bildhatft, dass er trotz spanischer Sprache verstandlich ist.
Er wird auch in der Taterarbeit eingesetzt, da Tatpersonen gut erreicht werden, wenn sie
eigene Betroftenheit spuren. Oftmals haben sie sich noch nie Gedanken dartber gemacht,

welche Auswirkungen ihr Verhalten auf ihre Kinder hat. Auch schieben sie ihre Verantwortung

gerne beiseite, weil sie nicht hinschauen wollen, was ihr Verhalten bei Kindern auslésen

kénnte.

Kann hier gekauft werden: —l,
R
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https://www.youtube.com/watch?v=I_eTGvmK51g
https://www.methode-film.de/filme/wutmann-gruppen/

ROSENWEG 76

Kennst du das auch?
Filme fur Kinder und Jugendliche

Filme und Fallbeispiele tber Geschichten und Erfahrungen von

betrottenen Jugendlichen.

Website‘,u,
"W

Video auf YouTube =

44


https://www.youtube.com/watch?v=3Xn8RLyZBBQ
https://www.gewalt-ist-nie-ok.de/de/was-ist-zu-hause-los/kennst-du-das-auch

o@o
Videokampagne: Gewalt in S
Partnerschaften - wo liegt die Grenze?

In vier Videos des YouTube-Channels ,,Polizeiliche Kriminalpravention" schildern Betroftene ihre

Erlebnisse von psychischer, physischer, digitaler und sexualisierter Gewalt. Expert:innen kommen zu
Wort und zeigen Wege aus der Gewalt auf.

\l/
S
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https://www.youtube.com/watch?v=BZYN3rdBRUM
https://www.youtube.com/watch?v=y5agtrOXCyM
https://www.youtube.com/watch?v=UroAqOm7NWE
https://www.youtube.com/watch?v=Ul6t0lk9E3U

o
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ARD-Doku uber die ,,Mannosphere*

und frauenfeindliche Narrative in den
Sozialen Medien

Die ARD-Dokumentation taucht ein in ein Netzwerk, das mit aggressiver Mannlichkeitsrhetorik und
Frauentfeindlichkeit Millionen junger M@nner erreicht. Dahinter stehen ebenso Algorithmen wie
wirtschaftliche Interessen und eine politische Strategie.

46


https://www.ardmediathek.de/video/story/shut-up-bitch-der-kampf-um-maennlichkeit/swr/Y3JpZDovL3N3ci5kZS9hZXgvbzIyNjIyMjU
https://www.ardmediathek.de/video/story/shut-up-bitch-der-kampf-um-maennlichkeit/swr/Y3JpZDovL3N3ci5kZS9hZXgvbzIyNjIyMjU
https://www.netflix.com/de/title/81920687
https://www.netflix.com/de/title/81920687
https://www.netflix.com/de/title/81920687
https://www.netflix.com/de/title/81920687
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Dokumentarfilm: Fassaden

+Regisseurin Alina Cyranek verbindet dokumentarische Stimmen mit Tanz und der
eindringlichen Erzahlstimme von Sandra Hiller. Erzahlt wird die Geschichte einer Frau,
die aus einer langjahrigen gewalttatigen Beziehung ausbricht, sowie von einem
politischen und gesellschattlichen System, das lieber wegschaut. Der Film zeigt, welche
Machtstrukturen hinter den Fassaden stecken und wie der Staat Frauen unzulanglich
schutzt. Die Erzahlung wurde aus vier realen Erfahrungsberichten zu einer Geschichte
verdichtet, um die Anonymitat der Frauen zu wahren. [...] Ein Tanzpaar erschatft in einer
Blackbox Bilder einer Beziehung, hochasthetisch, physisch, poetisch und lasst somit
Raum fur Vielschichtigkeit und Komplexitat solch einer Beziehung. Die Manipulation der
Frau wird mittels Animation zunehmend sichtbar gemacht [...]. Den klassisch
dokumentarischen Rahmen bilden Experteninterviews, die klar und sachlich die
Machtverhaltnisse und Beziehungsstrukturen einordnen.” (zitiert aus: https://rotzfrech-
cinema.com)

Der Film kann bei Rotzfrech-Cinema gegen eine Gebiihr angefragt werden.
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TikTok-Projekt MYKE

Hinter der Video-Kampagne mit sechs TikTok-Accounts, die sich unterschiedlicher Asthetiken und
Erzahlweisen bedienen, Auswege aus hegemonialen Mannlichkeitskonstruktionen zeigen und
alternative Handlungsimpulse geben, steckt das Kiinstler*innen-Kollektiv onlinetheater.live. Sie
forschen zu rechten Netzwerken, Radikalisierungsprozessen, Maskulinismus und Antifeminismus
und entwickeln in einem transdisziplinaren Prozess neue klnstlerische Formate, die ermutigen
sollen, das soziale Internet zu einem Beautiful Place zu machen.

Link zur Dokumentations-Seite von Projekt MYKE

ey

W

Doku-HoOrspiel zur Kampagne, ;,

W
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https://www.myke.fyi/docs/willkommen
https://www.hoerspielundfeature.de/hacking-the-manosphere-102.html
https://www.hoerspielundfeature.de/hacking-the-manosphere-102.html
https://haeuslichegewalt.elearning-gewaltschutz.de/
https://haeuslichegewalt.elearning-gewaltschutz.de/
https://haeuslichegewalt.elearning-gewaltschutz.de/
https://haeuslichegewalt.elearning-gewaltschutz.de/
https://www.myke.fyi/docs/www.onlinetheater.live
https://haeuslichegewalt.elearning-gewaltschutz.de/
https://haeuslichegewalt.elearning-gewaltschutz.de/
https://haeuslichegewalt.elearning-gewaltschutz.de/
https://haeuslichegewalt.elearning-gewaltschutz.de/
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Podcast ,, Taking the Red Pill -
Einstiegsdroge Antifeminismus*

In sechs Folgen blickt der Podcast , Taking the Red Pill - Einstiegsdroge
Antiteminismus” der Bundeszentrale fiir politische Bildung genauer auf eine
trauenteindliche und demokratiegetdhrdende Bewegung und stellt folgende

Fragen:

e Was ist Antifeminismus und warum ist er so anschlussfdahig?
e Wie mobilisieren Mdnnerrechtler, Pick-Up-Artists oder Tradwives mit

antifeministischen Narrativen?
e Was haben die rechtsterroristischen Anschlage von Toronto, Halle

oder Hanau damit zu tun?

49


https://haeuslichegewalt.elearning-gewaltschutz.de/
https://haeuslichegewalt.elearning-gewaltschutz.de/
https://haeuslichegewalt.elearning-gewaltschutz.de/
https://haeuslichegewalt.elearning-gewaltschutz.de/
https://haeuslichegewalt.elearning-gewaltschutz.de/
https://haeuslichegewalt.elearning-gewaltschutz.de/
https://haeuslichegewalt.elearning-gewaltschutz.de/
https://haeuslichegewalt.elearning-gewaltschutz.de/
https://haeuslichegewalt.elearning-gewaltschutz.de/
https://haeuslichegewalt.elearning-gewaltschutz.de/
https://haeuslichegewalt.elearning-gewaltschutz.de/
https://haeuslichegewalt.elearning-gewaltschutz.de/
https://haeuslichegewalt.elearning-gewaltschutz.de/

ROSENWEG 76

App Body2Brain

Unser Kérper (Body) leitet immerzu Informationen ans Gehirn (Brain) weiter. Das Gehirn verarbeitet die
Informationen zu Gedanken, Handlungen und Getihlen. Je mehr wir bewusst daraut achten, unserem
Gehirn positive Erlebnisse und Getiihle zukommen zu lassen, desto ausgeglichener sind wir kérperlich,
mental und emotional. Dies gilt um so mehr tir traumatisierte Menschen.

Die 15 Ubungen der Body2Brain-App beruhen auf den wissenschaftlichen Erkenntnissen tber die
Wechselwirkung zwischen Korper und Psyche (Embodiment) und dienen auch der Bewaltigung von
Traumata, die sich tief in unser Kérpergedachtnis einspeichern. Entwickelt wurde die Methode von Dr.
Claudia Croos-Miller, Facharztin tir Neurologie, Nervenheilkunde und Psychotherapie.

Fur die Auswahl der jeweiligen Ubung wird die momentane Stimmung und Umgebung angegeben. Die
Ubungen kann man unauttallig, ohne Autwand und auch schnell oder akut zwischendurch austihren.
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ROSENWEG 76

Fragen und Anregungen

Stefanie Kuper Antonia Marienfeld
Staatl. anerkannte Soziologin,
Sozialpadagogin Geschlechterforschung M.A.

Leitung und Koordination des “Rosenweg 76" in Braunschweig
Tel. 0531 26355500

E-Mail: rosenweg76edachstiftung-diakonie.de
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